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SERIE KLIMA SCHUTZEN UND SICH SELBER NUTZEN. pAS ABENDBLATT SAGT, WIE. LETZTE FOLGE: LEBENSSTIL

Die Produktion von einem Kilo Winter-
Spargel braucht fiinf Liter O1, wihrend
der Saison einen halben Liter — ein
Beispiel, dass beim Klimaschutz auch
der Lebensstil entscheidet. Setzen Sie
auf Oko-Fonds und Oko-Reisen.

Angela Grosse

Die Menschheit lebt nicht von
den Zinsen, sondern vom Ka-
pital der Erde. Wenn wir so
weitermachen wie bisher,

werden wir 2050 die Ressour-

cen von zwei Erden brauchen,
um unseren Bedarf zu decken.
Der ikologische FuBabdruck,
MaB fiir den Ressourcenver-
brauch durch den Menschen,
iibersteigt die Kapazitit unse-
rer Erde um 25 Prozent. Das
errechnete die Umweltorgani-
sation WWF. Der AusstoB des
Treibhausgases Kohlendioxid
ist dabei der am schnellsten
wachsende Faktor. Er lisst
sich mit einfachen Dingen sen-
ken. Nachhaltiger Konsum
tréigt entscheidend dazu bei.

| Weit gereiste Lebensmittel

Beispiel Lebensmittelproduk-
tion: Bis ein Fruchtjoghurt im

Fleisch hochstens
zwei- bis dreimal

Supermarkt landet, reisen die
Zutaten durch halb Europa.
Die Erdbeeren stammen aus
Polen, die Bakterien aus
Schleswig-Holstein, die Alu-
Deckel aus dem Rheinland. Al-
le Zutaten zusammen haben

satte 9115 Kilometer zuriick-
gelegt, bis sie im Joghurtbe-
cher in Hamburg im Super-
markt stehen, errechnete Ste-
fanie Bége vom Wuppertal In-
stitut bereits vor gut 15 Jah-
ren. Auch Kise, Schinken, Ho-
nig oder Kartoffeln legen wei-
te Wege zuriick, bevor sie auf
unseren Tellern landen,

.Die mit den Transportwe-
gen verbundenen Umweltbe-
Jastungen lassen sich vermei-
den, wenn man Produkte aus
der Region verzehrt", rit Silke
Schwartau, Erndhrungsbera-
terin bei der Verbraucherzen-
trale Hamburg. Was es Guies

 aus der Region gibt, steht

im Internet unier www.
treibstoff-aus-der-region.de

| Beim Spargel Saison abwarten

Verabschieden sollte man sich
von Erdbeeren im Winter oder
vom Spargel zu Weihnachten.
JFiir ein Kilo Spargel werden
im Januar fiinf Liter 01 ver-
heizt, wiithrend der Saison ist
es ein halber Liter. Wird ein
Kilogramm Weintrauben aus
Siidafrika eingeflogen, wer-
den elf Kilo Kohlendioxid (CO)
frei. Und selbst Produkte, die
mit dem Schiff anreisen, ver-
ursachen gut zehnmal mehr
CO, als einheimische Ware.
Wer zehn Kilo Apfel aus der
Region statt Importware ver-
zehrt, erspart der Umwelt et-
wa 100 Kilogramm CO,", so
Schwartau. Sie rit auch vom
Genuss importierter Mineral-
wiisser ab.

Heimische Produkte fordern
die Region, vermeiden GO,

e Nachteil: keiner

AKTION: GESUCHT WERDEN
ENERGIESPARMEISTER -

2 Regionale Produkte tun dem Klima gut

Aktive Fenster sparen Strom

Die Entwicklung ,aktiver
Fenster” fordert die Deutsche
Bundesstiftung Umwelt
(DBU). Winzi%f Spiegel zwi-
schen der Kkonventionellen
Doppelverglasung sollen Ta-
geslicht in den Raum lenken.
Je nach Sonnenstand lassen
die Spiegelchen, die von Sen-
soren gesteuert werden, das
Sonnenlicht durch oder re-

Sonneneinstrahlung®, sag
DBU-Referent Jiorg Lefévre
(www.dbu.de). Die Technil
verringere den Bedarf ar
Lichtenergie um bis zu 20 Pro
zent und entlaste zudem di(
Klimaanlagen. Die ,aktiver
Fenster*, die einfach und kos
tengiinstig im Aufbau sein sol
len, konnten auch nachtrig
lich eingebaut werden. Dif

pro Woche essen
|

Wer kann, sollte beim Lebensmitteleinkauf
zu Bio-Produkten greifen. Bezogen auf die
| Menge ihrer Erzeugnisse, produzieren
| Okobetriebe nur halb so viele Klimagase
| wie die herkimmliche Landwirtschaft, so
‘Andreas Schlumberger. Auf zwei- bis drei-
| mal pro Woche sollte
man, nicht zuletzt
auch aus gesund-
heitlichen Griin-

der Autor des Bu-

den, den

senken, schligt

Wer seine Heizung optimiert, seine alte Wasch-
maschine durch eine neue ersetzt oder auf Car-
Sharing umsteigt, kann beim Wettbewerb ,Akti-
on: Energiesparmeister* punkten. U 3
Zum dritten Mal suchen ZDF,umwelt und die

vom Bundesumweltministerium geférderte Kli-
nmaschutzkampagne zehn Energiesparmeister,
die Energle und Kohlendioxid in den Berel
Gebaude, Strom, Verkehr und Alltag ain
Bis zum 4, April 2007 haben angehende Ener-
giesparmeister die Maglichkeit, sich zu bewer-
ben und sich den kritischen Augen der Exper-
ten-Jury zu stellen. ¢ .
Dia.Ze ewinner e

flektieren es. Im Sommer ‘l;:;i)iiekt uppe der Uni Kasse
bleibt es so in den Rdumen ill noch in diesem Jahr einer
taghell, ,aber ohne direkte Prototyp erstellen. (ang

Beim Wandern Strom erzeugen

Ein Solarrucksack, der etwa 250 Euro kos-
tet, liefert mit seinen Solarzellen Strom fiir
Handys, PDAs oder MP3-Player. Der Ak-
ku im Innern des Rucksacks stelit die
Stromversorgung auch bei bewdlktem
Himmel sicher.

Solare Ladegeriite erlauben eine &
mobile Stromerzeugung. Der etwas {
héhere Preis fiir Solargerite rechnet &
sich, zumal wenn sie einen niedrigen
Strombedarf haben. Solarwecker
brauchen beispielsweise nicht mehr
Licht als eine Zimmerpflanze. Und Solarra-
dios besitzen eine zusiitzliche Handkurbel zur Stromver-
sorgungin dunklen Riumen. (ang)

An 150 Tagen mit Sonne kochern

0b Kochen, Braten, Frittieren
oder Wasser sterilisieren: Ein
Solarkocher erledigt das un-
abhiingig von Steckdose oder
Gasleitung - allerdings im
Freien. = Doch  selbst in
Deutschland kénnte man an
bis zu 150 Tagen einen Solar-
kocher nuizen, so der Bund
der Energieverbraucher. Es
gibt hvl;:asrsc ;edeug Versicine:‘si.
Kochkisten (um 300 Euro) un Sol r brauchen .
Reflektorkocher (ab 300 Euro) ka;',;':,‘,“g,‘:mmﬁ

haben unterschiedliche Stéir- el :

ken und Schwiichen. (ang) e Funktioniert nur bei Sonne
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