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frischen Spargel ge-
nossen? Dann sind Sie
mitverantwortlich dafiir, dass
die Klimakatastrophe immer
niher kommt. Wer Lebens-
mittel kauft, die von weit her
kommen, sorgt indirekt fiir
mehr Ausstofs von Kohlen-
dioxid (CO,). Dass vielesein-
geflogen wird oder per Schiff
und Lkw nach Hamburg
kommt, zeigt der MOPO-Test
im Supermarkt.
»+Man sollte méglichst nur
Produkte aus der eigenen Re-
gion kaufen. So wird das CO,,

abenSie heute Erdbee-
ren geschlemmt oder

stark eingeschrénkt®, sagt
Jérg Feddern (46), Energie-
Experte bei Greenpeace. Der
Transport per Flugzeug sorgt
mit Abstand fiir die meisten
Emissionen, gefolgt von Lkw,
Bahn und Schiff.

Wie negativ sich Lebens-
mittel ausfernen Lindern auf
die Umweltbilanz auswirken
kénnen, zeigt das Beispiel
Spargel. In Norddeutschland
hat er Saison von April bis Ju-
ni. Wer im Februar auf fri-
schen Spargel nicht verzich-

Jorg Feddern (46) ist Energie-

ten mochte, kauft welchen
aus Chile. Kommt er per Flug-
zeug nach Deutschland, ha-
ben 100 Gramm davon einen
Ausstofs von1,7 Kilo CO, ver-
ursacht. Bei Spargel aus der
Region, der mit dem Lkw zum
Markt gefahren wird, sind es
nur 60 Gramm.

Oder Beispiel Erdbeeren.
100 Gramm der Friichte aus

Stidafrikaschlagenmit1,2Ki-

lo CO, zu Buche, bei Erdbee-

Kmnach HH: 9800 km, per Schift
Alternative:  Am besten drauf
verzichten. Oder warten, bis z.B.

ren aus dem Umland sind
es 60 Gramm.

~Wichtig: Nur Obst
und Gemiise kaufen,
das bei uns gerade Sai-
son hat. Es hatden kiir-

ursacht so die gerings-
te CO,-Belastung*, sa
Jorg Feddern. Also: L
ber einen Apfel aus dem
Alten Land kaufen als einen

Mensch zehn Tonnen CO,.
‘Wer viel Fleischisst, aufregio-
nale und saison-

ale . Produkte
' verzichtet, i

von etwa 860
Kilo CO; pro Jahr
verantwortlich. Bei
Vegetariern, die nur
Bio-Produkte aus der Sai-
son essen, sind es 340 Kilo.

Und was ist mit Produkten

wie Ananas oder Bananen, die
nicht in der Nihe wachsen?
Jorg Feddern: ,Am besten da-
rauf verzichten. Aber wenn
man mal Appetit auf Banane
hat, ist das in Ordnung.”

SIMONE PAULS
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} wie diesen gibt esauchausdem |

| Aiten Land. Licber dort zugreifen.

 Die Sorte Chardon- ;

| nay wird auch in Deutschland und - |

inOsterreich angebaut. .
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Libby”

Die MOPO kaufte im Supermarkt ein - und
schaute sich die Herkunft der Produkte an.

el

Libby

Litby
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bis Juni warten. Dann beginnt bei

| Herkunft:  Bayern(D)
Kmnachlm. 750 km, per Liow
Aftemahve Mehrere Stunden
Istlﬁ&eﬂﬁchallfderm

uns im Norden die Hochsai: [

KAROTTEN

Bardowick. Karotten gibt es in
Deutschland schlieBlich gennﬂ

Alternative; _ Gibts nicht. Kaffee
wiichst nicht in Europa.

einen zu weiten Weg, Heimische
Bimen gibts ab Juli.

Reglnnaiistbm-

| Warten Ste,bis rsiche um Bei
| splennlt:henmfsmd.

| nalen Quellen f3lit der lange Trans
| portweg schiieBlich

17 | DOSENBIRNEN

i Herkunft:  Sidafrika
Kmnach HH: 9800 km, per Schi

| Alternative:  Besser drauf ver-
zichten und auf die regionale Sai-

: sunwartm.

Alternative:
| Lieber eine Iﬂwianslta!lenalsmne
aus dem femen Chile lul.lfen

19 J BOHNEN

kann man getrost verzichten, Kar-
Mralndbtsbelmsgem

es nicht nur aus Griechenland, son-
dern auch aus Stiddeutschland.

KmnachHH 750 km, per Liw _

Alternative  Schmeckt gut, hin
teﬂm:bermwellhgase.ns-
ser'MarmeladnusdemHordu

25 ) SCHOKOLADE
!];mmdl}l_i_l:_ino!:nyp_erlhr
| Kmnachl: 700k, por Lo

o) FENCHEL

Herkunft:  Argentinien
Kmnach HH: 11800 km, Schiff
Alternative:  Noch ein paar Wo-
chen warten. Bei uns beginnt die
Vorsaison filr Fenchel im April.

it o

(29) BANANEN

Fotos: Schimbas

Frucht nicht verzichten will, sollte

B von den Kanaren nehmen.

| seinwill, solite sich auch hier nac
dw!schen?rodulrtenmm

ImSiedieheimschESmni:.
| Siebeginnt langsam im Juni.

| Km nach HH: 3100 km, Schiff

| Alternative: Lieber auf Paprika
| aus dem Mittelmeerraum oder de
Niederlanden warten.



